
朝夕の冷え込みが日々、厳しくなってきています。季節の変わり目で９月の下旬頃

から体調を崩す人も増えてきています。体育祭も終わり、学校は後期を迎えました。

これからは、冬が近づきインフルエンザやかぜが流行する季節となります。手洗い・

うがい、健康管理には十分注意してください。

特に気になるのは、頭痛を訴える人が多いことです。スマホの利用から猫背になり、

肩・首のこりや目の疲れから頭痛が起こりやすくなっている人もいました。スマホが

普及し始めてからまだ１０年も経たず、健康被害についてもまだ、明らかになってい

ません。肩こりや目の疲れ、視力低下や不眠などスマホが原因とは、はっきりと言え

ませんが、これらの症状に思いあたる人は、スマホを（連絡以外の目的で）使用しな

い日を作って、体調の変化を自分で感じてみてはいかがでしょうか？もしかしたら、

そこに答えがあるかもしれません。

４月から９月まで、学校管理下のケガで、スポーツ振興センターへの申請をし

た人、これから申請する人も合わせると、２３人が対象となりました。

＜内訳＞ 今年度は、昨年度の同時期（４

部活動中 １４人 ～９月）の２１人より２人ほど

体育の授業 ２人 多くなっております。

休憩時間中 ３人 ケガをしないように十分注意

登校中 １人 してください。

体育祭 ３人

学校管理下で起こったケガは日本スポーツ振興センターの給付対象となります。

事故発生日から２年で時効となりますので、けがをしていて、請求もれのある方

は、保健室までご連絡ください。
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前期の保健室利用者は、

のべ８２２人でした。８

割以上が頭痛・腹痛など

の内科的な訴えでした。
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目の健康について考えよう ～１０月１０日は目の愛護デーでした～

４月に実施した視力検査の結果から、裸眼か矯正視力で０．７未満（左右どちらかが）

の人には眼科の受診勧告を出しましたが、受診報告書の提出または口頭での受診報告が

あった人は、わずか９６人中８人（なんと１割未満）、黒板の文字が見えているか心配

になります。視力が低下したと感じたら眼科の受診をお勧めします。


