
月曜（ 26日 ）は、性に関する講座があります

２6日の５～６時間目に、３年生を対象に性に関する講座を実施します。これから社会

に出る皆さんが、人生をより豊かに生きるために知っておいてほしいことを学習します。

いぶり腎泌尿器科クリニックの仲山医師、保健センター各講座の場所と時間を間違えない

ように、移動してください。

13:10~13:15 教室移動

13:15~14:25 講義

14:25~14:35 片付け、自分のクラス教室へ移動

講座A「知ろう！考えてみよう !!あなたの性と体、そして心」

対 象：男子全員 ６３名 筆記用具を忘れずに持ってくること！
場 所：視聴覚教室

講 師：いぶり腎泌尿器科クリニック 理事・副院長 仲山明宏氏

内 容：男子に多い性の悩みについて、性感染症の予防、性のエチケットなど

各クラス３グループに分かれて座ってもらいます。

※ A 組の男子は、昼休み（ 13:00 ～）に視聴覚教室へ（準備を手伝ってください）

講座B「命のつながり 」

ジャージを忘れずに持ってくること！！
対 象：女子 ３６名

場 所：生物化学教室

講 師：伊達市保健センター保健師 高橋 美緒 氏

内 容：赤ちゃん誕生の VTR 観賞、妊婦疑似体験、赤ちゃん人形抱っこ・着替え体験
４つのグループに分かれて、体験実習をします。

※昼休み中に、ジャージに着替えてください。

講座C「知って役立つ性情報」

対 象：女子３４名

場 所：多目的教室

講 師：伊達市保健センター保健師 山下里美 氏

荻田 はるか 氏

内 容：デート DV、性行為（性感染症）、妊娠・中絶など

保健だより
伊達緑丘高等学校保健室
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