
今日の緑丘 today’s Midorigaoka 
伊達緑丘高校の一日を、お伝えします。 

 

７月１８日（金） 1 学年向け「性教育講演会」が開催されました 
 １８日（金）の 5・6 時間目に、「考えてみよう 自分のからだとこころ」と題して、室蘭で助産師を務める高村泰子氏に性教育に関

する講演をしていただきました。高村氏は助産師であるとともに、思春期保険相談士としても、普段から若年層における性の相談

活動や講演活動に積極的に尽力されており、本校での講演もこれで６回目となります。 

 講演の中では、思春期の身体や心の変化について事前にとった性に関する質問の回答を交えながらわかりやすく解説していた

だいたり、室蘭地区の若年層における妊娠中絶の現状、そして男女交際におけるデート DV の問題についても映像を利用して説

明していただきました。恥ずかしがる生徒に対し、真正面から質問をする姿勢に性という問題にしっかりと向き合うべきであるとい

うメッセージを感じさせられました。 

 性の問題は、「からだ」だけ、「こころ」だけで切り離してとらえる問題ではなく、「こころ」と「からだ」の両面で考えていかなければ

ならないと言うことを考えさせられる講演でした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


