
 

 

 

～体育館横の藤の木～ 

 

     孤独のグルメ 

      校長 桑 井 美 彦  

 

 地上波やＢＳで、ほとんど毎日の 

ようにどこかの局で放送されてい

るテレビ番組に「グルメ番組」があります。これ

は、主に芸能人が色々な料理を提供する店舗、レス

トラン･料亭などに訪問してそこで料理を味わって

紹介する番組なのですが、私が毎週楽しみにしてい

る番組の一つに日曜午後 6 時 20 分から BS テレ

東で放送されている『孤独のグルメ』があります。 

 この番組は、個人で輸入雑貨商を営んでいる井之

頭五郎が、仕事の合間に立ち寄った店で食事をする

様子を描いたグルメ漫画（原作：久住昌之、作画：

谷口ジロー）を、２０１２年よりテレビ東京ほか系

列各局においてテレビドラマシリーズ化されたもの

で、現在、ＢＳテレ東で再放送されています。 

 主人公の五郎（主演俳優：松重 豊）が訪れる場

所は、高級料理屋などではなく、大衆食堂のような

店がほとんどです。出先での食事がメインで、大半

が東京を中心とする関東の店となっています。 

 料理の薀蓄を述べるのではなく、ひたすらに五郎

が独りで食事を楽しむシーンと心理描写を綴ってい

るのが特徴で、ドラマティックな展開などは少な

く、あたかもドキュメンタリーのごとく淡々と物語

が進行していきます。 

 ストーリー構成は、五郎が顧客の元へ向かうシー

ンから始まり、顧客との商談を終えた後、空腹を満

たすべく付近で店を探して食事、店を出た後に感想

を独白し、その場を立ち去る場面を背景にエンディ

ングロール（♬ゴロ～ ♬ゴロ～ ♬ゴロ～ ♬イ

ノガシラ ♬フゥ～）となっています。 

 私が、この番組を見て楽しいのが、五郎が食事を

しながら思った感想を独白する場面です。ときには

独白で『おやじギャグ』を飛ばし自分で笑ったり、 

食べるだけ食べて「ごちそうさまでした。」と言っ

ておきながら隣の人の食べている料理を見て、「す 

 

 

 

 

 

みません。」と右手を挙げ「私にも同じ物を…」と

追加注文する姿などです。 

 さて、皆さんは学校での昼食は、何をどこで食べ

ていますか？ 保護者の方が作ったお弁当？コンビ

ニ弁当？ 売店のパン？ そして、教室などで友達

同士でイキワイワイと食べているのでしょうか？ 

それとも、自分の時間に浸りながら、ただ自分の席

で黙々と食べているのでしょうか？ 

 私は、専門的職員（教育局の指導主事）と管理職

（教頭・校長）になってからは、単身生活になった

ので、昼食はもっぱら自分で作ったお弁当です。伊

達に来てからは、校長公宅の周りにわずかですが、

家庭菜園を作り（一応、伊達野菜）、土日の早朝に

黄金漁港に行きソウハチカレイを釣り自給自足のお

かずを作っています。 

 どうしても、一人での生活なので、朝食と昼食の

おかずが同じ物になりがちですが、野菜の芽が土か

ら出てきたときの感動やカレイを釣り上げたときの

竿のしなりの感触を思い出し、ニヤニヤしながら校

長室で一人で食べています。 

 そして、明日は肉にしようかなとかサバ缶で何か

作れないかなとか、考えながら昼食を終えます。あ

れっ、これってひょっとしたら「一人だけのグル

メ」＝「孤独のグルメ」かぁ？  

 売っている豪華で手の込んだ食べ物は、何回か食

べると飽きてきますが、自分で育てた野菜や山海の

幸を自分好みの味にした食べ物はいつまでも飽きず

に食べることができます。 

 きっと、皆さんにもそのような食べ物があること

でしょう。さて、今日のあなたの昼食は何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

Date Midorigaoka High School 北海道伊達緑丘高等学校  TEL/FAX 0142-24-3021 

平成 31 年度 

６月４日(火)発行 

■陸上部 

 ３B 高橋日菜(200m、400m) 

 ２B 高橋勇登（円盤投）・門脇くるみ（800m） 

 ２D 田中歩果（100m、200m） 

 １B 山邊琉風（走高跳） 

 男女４００ｍＲ、１６００ｍＲ 
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◆◇～ 進路講演会（2，3 年）５月１４日 ～◇

 

 

◆◇～ジオパーク巡検（1 年）５月 14 日～◇◆ 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事   予   定 

1 土 

高 P 連全道大会（～2 日） 

進研総合学力マーク模試（３年）（～2 日） 

大原第２回初級公務員公開模試（３年） 

2 日  

3 月 携帯電話マナー講座（1 年）  テニス全道 

4 火  

5 水 前期中間考査① 3 年進路保護者説明会 

6 木 前期中間考査② 

7 金 前期中間考査③ 

分野別進路説明会（１･２年） 

8 土 実教第４回公務員模試（３年） 

第２回道看模試（３年) 

9 日  

10 月 サッカー全道監督主将会議    バド全道 

11 火 サッカー全道当番校 

12 水  

13 木  

14 金 開校記念日 

15 土 第１回高２看護模試（２年） 

16 日 定期演奏会(吹奏楽局) 

17 月 職員会議（学校祭）    陸上・卓球全道 

18 火 第一学習社小論文模試（３年）  

防災ワークショップ（１年） 防災点検日 

19 水 学校祭準備期間開始 部長主任会議 

20 木 ＰＴＡ三役・事業委員会 

薬物乱用防止教室（1･2 年) 

21 金  

22 土  

23 日                 野球支部 

24 月  

25 火  

26 水 職員会議 

27 木 成績会議 ＰＴＡ広報委員会 

28 金  

29 土  

30 日 英検 2 次① 

１学年全員でジオパーク巡

検に行きました。 

火山マイスターを講師に招

き、植生を切り口に地域の

自然や歴史について学びま

した。 

３月に実施されたスタディ

ーサポートの結果をもとに、

進路講演を行いました。個人

結果から今後の勉強法につ

いてなど、外部講師から解説

していただきました。 

 

 

■ソフトテニス部 男子団体 

 ダブルス 3C 合田蓮 & 鈴木駿輔 ペア 

■卓球部 男子団体 

■サッカー部 全道当番校 

■バドミントン部 女子団体 

 男子シングルス 3B 平田翔吾 

 女子シングルス 2D 坂爪桃花 

 男子ダブルス 

 3B 平田翔吾 ＆ 3C 市橋 陸弥 ペア 


