
 

 

 

 

 

臥薪嘗胆 

       ～ スモールトラバース 

              in 稀府岳 ～ 

校長 桑 井 美 彦 

 

       

 皆さんは、「グレートトラバース 3 ～日本三

百名山全山人力踏破～」というテレビ番組を知っ

ていますか？ この番組は、プロアドベンチャー

レーサーの田中陽希氏（埼玉県出身富良野市育

ち）が、日本山岳会により選定された三百名山全

ての山の完全人力踏破に挑戦する様子を追ったド

キュメンタリーで、NHK・BS プレミアムで毎

月第１土曜日の夜に１時間３０分の番組として放

送されています。田中氏は、２０１４年に日本百

名山、２０１５年に日本二百名山に選定されてい

る全ての頂を、自らの力でだけで登りきる前代未

聞の大冒険を達成しました。2018 年からは、

２年の歳月をかけて、日本を代表する 30１座

（日本三百名山）の全山人力踏破に挑戦中です

（９月５日現在２０７座を踏破）。  

 私はこの番組で、田中氏が自分の力（体）だけ

で山頂を目指し、とても険しい山道や急登を登っ

たり、断崖絶壁のわずか４０ｃｍの幅しかない稜

線を命からがら渡るなど、登山の途中、過酷で大

変苦しい場面が何度もあるのにもかかわらず、そ

の苦しさに打ち勝ち、山頂に到着したときの達成

感に満ちた笑顔を見てとても感動しました。これ

こそが、誰も達したことのない大冒険「グレート

トラバース」だと実感しました。そこで、私もど

こかの山に登山したいなと言う気持ちになりまし

た。身近で登山できる山、それは、毎日見ている

「稀府岳」です。職員室で、佐藤先生や管野先生

と稀府岳のことをよく話していたので、いつかは

登山したいと思っていましたが、夏季休業に入っ

た７月２８日に初登山に挑戦しました。稀府岳を

自分の足だけで登る「グレートトラバース」なら 

 

 

 

 

 

ぬ「スモールトラバース」です。稀府岳は、標高

７０２．２ｍの比較的登山のしやすい山と聞いて

いましたが、いざ、登山を始めて見ると大変な山

だと言うことが分かりました。登山口から林道を

通ってトドマツ林まではなだらかな登りでした

が、そこから中間地点の「お尻愛の木」までは、

悪路の急登でした。汗だくになりながら、何度も

立ち止まり、息を整えての登りです。「何でここ

までして登らないといけないのか。」と、思いな

がらも一歩一歩急登を登っていきました。私の登

山の様子（写真入り）は、学校ホームページ『校

長室より』に載せていますので、そちらをご覧く

ださい。苦しい思いをして、登山開始から１時間

２０分後、稀府岳の山頂に到着しました。山頂に

立ったときの嬉しさと言ったら、どう表現したら

よいのか… とにかく嬉しかったです。途中、苦

労の連続で大変でしたが、山頂に立ったときの喜

びは何とも言えません。「充実感」「達成感」「満

足感」など、色々とわき上がってきます。田中氏

が山頂に立ったときの「笑顔の意味」が、何とな

く分かりました。（ちなみに、９月１５日に管野

先生と二人で稀府岳山頂を制覇しました）皆さん

は、「長い間苦労すること」や「目的達成のため

に努力すること」の意味を持つ用語として、臥薪

嘗胆（がしんしょうたん）という四字熟語を知っ

ていますか？ この四字熟語は、このようなとき

に使います。例えば、例１「3 年もの間臥薪嘗胆

し、希望の大学に合格した。」例２「優勝に向け

て臥薪嘗胆の思いでやってきた成果をついに出す

ことができた。」など…。また、この四字熟語を

「目的達成のために努力を惜しまない。」と強い

心を持つイメージで座右の銘に用いる人もいま

す。皆さんには、「どんなことでも、苦しい時期

や辛いときがある。でも、それを乗り切り頑張る

ことで、最後には素晴らしい結果が待っている。」

そのような気持ちを忘れず学校生活を送って欲し

いと私は願っています。 
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日 曜 行   事   予   定 

1 火 
後期始業日 縄文学習現地学習(１年) 

      思春期講習会(２年) 

2 水 学校説明会 

3 木  

4 金 見学旅行結団式 英検② 

5 土 第３回全統マーク模試(３年) 

6 日 ↓ 

 

7 

 

月 

見学旅行(２年) 性に関する講演会(３年) 

↓ 大学入試改革及び合併等についての 

↓           情報提供会(１年) 

8 火 ↓ 縄文学習事後学習(１年) 

9 水 ↓ 

10 木 ↓ 

11 金 ↓ 

12 土 第２回ベネッセ駿台記述模試(３年) 

13 日  

14 月 体育の日 強歩大会準備草刈り 

15 火 マネー講座(１年) 防災点検日 

16 水  

17 木 部長主任会議 

18 金 漢字検定② 

19 土 強歩大会 

20 日  

21 月 振替休業(19 日分) 

22 火 即位礼正殿の儀 

23 水 職員会議 

24 木  

25 金  

26 土 第３回全統記述模試(３年) 

27 日  

28 月  

29 火 上級学校進学相談会(１･２年) 

マネー講座(２年) 

30 水  

31 木 ＰＴＡ広報委員会 

 

 

 

 

 


