
 

 

 

 

 

  

   こころの風景 

 

校長 桑 井 美 彦 

 

 

 皆さんは、『にっぽん縦断 こころ旅』という

テレビ番組を知っていますか？ この番組は、

俳優の火野正平が「旅人」と称し、視聴者から

寄せられた手紙に書かれた「こころの風景」を

訪ねながら、日本列島を相棒の自転車「チャリ

オ」（愛称）で縦断する紀行番組で、NHK の BS

プレミアムで不定期放送されています。 

 この番組では、火野正平が視聴者の「こころ

の風景」の手紙を読み、その場所を地図などで

探した後、「チャリオ」で目的地まで行き、目的

地へ到着した際、「到着」ではなく「とうちゃこ」

と言うのがミソです。 

 番組で出てくる「こころの風景」には色々あ

ります。例えば、大切な人との出会いの場所、

こころに刻まれた音や香りの情景、ずっと残し

たい故郷の景色、誰かにそっと教えたいこころ

の絶景など…。そして、私がこの番組で一番こ

ころを惹かれるのが、番組の最後、火野正平が

「また明日ね～。」と、画面から消えた後、その

「こころの風景」がしばらく画面に映し出され

ている時間帯です。他の人には、ただの風景に

しか見えないと思いますが、手紙を出した視聴

者にとっては、最愛の人との思い出の風景、幼

いころ親しんだ風景、亡き家族が一番好んでい

た風景をしみじみと思い出させる時間帯なので

す。 

 私事になりますが、この夏、亡き両親が生活

していた故郷・豊頃町を久々に訪ねました。両

親は、生前、よく隣町の浦幌町十勝太にある「昆

布刈石展望台」（国道３３６号線沿いにある）を

訪ねていました。私も高校卒業までは豊頃町で 

 

 

 

 

 

生活していたので、両親とともに数回その地を

訪ねたことがありました。 

 この展望台は、標高約９０ｍの崖の上から、

太平洋の水平線が曲線を描くように望むことが

できる絶景スポットとして知られます。そして、

南側に日高山脈、東側に釧路の製紙工場の煙、

さらに厚岸へと海岸線を望むことができます。 

 ８月９日、両親の遺影を持ち妻の実家から車

で出発、豊頃町を経由し２時間かけて展望台に

「とうちゃこ」、私には高校生以来、実に４２年

振りの展望台です。この日は低気圧の影響で、

朝からあいにくの雨で海岸線は風速が１０ｍ以

上ありました。車の中で雨が止むのを待ってい

ましたが、なかなか止まないので意を決し両親

の遺影を持ち、車から外に出て展望台の看板の

前に立ったとき奇跡が起こりました。なんと、

雨が止み、風が治まったのです。たまたま、偶

然のことかもしれませんが、この地に来ること

のできた両親が雨風を治めてくれたのだと私は

信じています。妻と２人で２０分ほど看板の前

で荒れている太平洋を眺望していました。この

地は、亡き両親、そして私にとって「こころの

風景」なのです。 

 今、皆さんが生活している所は、毎日見てい

るのでただの地なのかもしれません。しかし、

何十年後かには、家族の思い出や親しみがいっ

ぱい詰まった「こころの風景」になることでし

ょう。  

さて、皆さんや皆さんの家族にとって「ここ

ろの風景」は、どこでしょうか？  
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平成３１年度 

12 月 6 日(金) 

発行 

 浦幌町十勝太「昆布刈石展望台」 



 

 

 

 

 

 

 

      減塩メニューに挑戦。試食もしました(^o^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域で活躍されている方々をお呼びして、お話を 

伺い、発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   希望者がいくつかの事業所に分かれ、職業体験を 

させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  地元稀府の町内会の行事に参加させていただきまし 

た。敬老会の皆さんとの餅つき、子どもたちともふ 

れあい、おしるこなどもおいしく頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    16 日(木) 冬季休業明け集会 実力考査 

   17 日(金) 漢字検定 

   18 日(土) センター試験(３年) 

   19 日(日) センター試験(３年) 

   23 日(木) 卒業試験(３年) 

24 日(金) 卒業試験(３年) 職員会議 

 

 

日 曜 行   事   予   定 

1 日  

2 月  

3 火  

4 水 後期中間考査①  校内研修会  

5 木 後期中間考査②  伊達市学校ネットワーク会議  

6 金 後期中間考査③  カウンセリング事業  

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 車両免許取得説明会  

11 水  

12 木 部長主任会議  

13 金 交通安全の日  

14 土  

15 日  

16 月 芸術鑑賞  

17 火 文章の書き方講座 (１年)  第一学習社小論文模試(２年)      

18 水 消防設備点検  

19 木 職員会議   ＰＴＡ広報委員会  ALT 来校 

20 金  

21 土 第１回公務員基礎模試(２年) 

22 日  

23 月 成績会議  

24 火 冬季休業前集会  

25 水 冬季休業１ 冬期講習前期①  (長和小ボランティア) 

26 木 冬季休業２ 冬期講習前期②  (稀府小ボランティア) 

27 金 冬季休業３ 冬期講習前期③  

28 土 冬季休業４ 冬期講習前期④  

29 日 年末休業(学校閉庁日）  冬季休業５  

30 月 年末休業(学校閉庁日）  冬季休業６  

31 火 年末休業(学校閉庁日）  冬季休業７  

 

１日 生活習慣病予防スキルアップ講座 

14･15 日 インターンシップ(２年) 

12 日 まちひとワークショップ(１年) 

24 日 餅つきボランティア 


