
Date Midorigaoka High School 北海道伊達緑丘高等学校  TEL/FAX 0142-24-3021 

 『時は金なり』        

『時の鐘、時は今！』 

校長 保 格 秀 規 

 令和４年度、伊達緑丘高校最後の１年がスター

トして、早２ヶ月が過ぎました。 

 この間、高体連の大会では、見事全道大会進出

を勝ち取った部活動もありますが、一方で日頃の

練習の成果を出し切っても残念ながら負けてしま

った部活動もありました。結果だけでは表せない、

積み重ねてきた時間、支えていただいた方々や環

境に感謝の念を持ち、これまでに勝る感動を持ち

帰ってきてくれていると思います。お疲れ様でし

た。 

 また、GreenProject のボランティア 100 で

は、新たな提案４件・昨年度までに１度取り組ん

だ事の２度目の実施（セカンドシーズン）３件を

進めてくれました。（現在 57/100） 

高体連や定期考査など、いろいろと忙しい中だっ

たと思いますが、計画・実行してくれている生徒

の皆さんには、心から感謝します。ありがとうご

ざいます。 

 さて、タイトルに掲げた『時の鐘、時は今！』

ですが、『時は金なり』の誤りではありません。

今月は、伊達緑の生徒の皆さんにこの２つの言葉

を贈ります。 

 まず、有名な『時は金なり＝Time is money』

は、アメリカ合衆国建国の父と呼ばれる「ベンジ

ャミン・フランクリン」が放った言葉で、「時間

を浪費するのは周囲のせいではない、常に自分が

選択している。自らが利益になるための行動をお

こせ」との彼の考えが込められた言葉です。 

 例えば、「行動を起こさず悩み続けてしまって

いるとき」「ボーっと時間を過ごしているとき」

「選択技があるにも関わらず実行に移さないと

き」などには、「時間はお金と同じくらい価値が

あり、貴重なものである」と思い直して、行動し

ましょう。 

 次に『時の鐘、時は今！』ですが、この言葉は

私が高校時代に、あるお寺の高僧の方からお聞き

した言葉です。かつては日本や西洋の寺院は時を

告げる「時の鐘」を打ち鳴らし、人々に時刻を知

らせ、次の行動開始のきっかけとなっていました。

目覚まし時計（スマホ）のアラーム設定で朝起き

ている人は多いと思います。アラームが鳴ってい

る今に起き（行動）なければ、寝坊して遅刻をし

てしまいます。もし寝過ごしたならば「あの時起

きて（やって）おけば」という後悔が残るでしょ

う。「○○をやらなくては！」と思った時が『時

の鐘、時は今！』であり、それを逃してはならな

い、すぐに行動することが重要ということでした。 

 かつて私も「面倒だから後でやろう」と後回し

にし、後悔の多い高校生活でしたが、『時の鐘、

時は今！』の言葉が心に響き、すぐに行動するよ

うにしたところ、目標が実現できるようになると

いう運命の変わるきっかけを与えてくれました。

この言葉のお陰で今の私がある、今も「思い切っ

てすぐに行動」と実行させてくれています。 

  

２度とないかけがえのない高校生活もあと９ヶ

月です。「忙しいから」「自分がやらなくても」

と思わず、学校の授業、学校行事、受験勉強、

GreenProject で伊達緑に確かな自分の爪痕を残

してください。ボランティア 100 も残り 43 件

をやりきりましょう。 

 皆さん１人1人の結集で伊達緑の集大成を築い

た先には、各々に素晴らしい未来が待っています。 

 

5 月 27 日(金)発行



 

 

 

【 高 体 連 壮 行 会 】 

５月１８日の陸上部・卓球部を皮切りに高体

連の地区大会が開催されています。 

５月９日、大会に出場する選手に向けて「壮

行会」が開催されました。 

 

 

  
【元気よく入場する各部の選手たち】 

 

【 高 体 連 各 種 大 会 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

壮 行 会  ＆  高 体 連 各 種 大 会 



 

 

 

 
５月１７日本校体育館において「1 日防災教

室」が開催されました。 

伊達市総務部危機管理課、地域防災士、有珠山

火山マイスター、西胆振消防組合の方々のご協力

のもと、「Do はぐ」を用いた避難所シミュレーシ

ョンゲームを体験しました。 

 

 

 

「Doはぐ」とは 
真冬の直下型地震下における避難所運営につい

て 250 枚のカードで示された様々な条件を、グ

ループで話し合って解決していく「防災教育カー

ドゲーム」のこと。 

避難所生活や避難所運営を自分事として捉えら

れることから、防災教育等の啓発活動や、避難所

運営の確認･想定に活用が可能であるため、多く

の教育関係機関で用いられている。 

 

 

1 日 防 災 教 室 



 

 

 

 10 月８日(土)の閉校記念式典に向けて様々な

広報活動をしています。看板・ホームページ・

インスタグラム等ぜひご覧下さい。 

 

≪学校前に看板を設置しました！≫ 

 
右端に描かれているのは本校生徒がデザイン

した｢閉校記念ロゴマーク｣です。稀府地区のみ

なさまに感謝の意を込めました。 

 

≪ホームページ、リニューアル！≫ 

本校のホームページがリニューアルされまし

た。http://www.datemidorigaoka.hokkaido-c.ed.jp/ 

その中は、「閉校記念式典特設サイト」のバ

ナーやインスタグラムのＱＲコードも載ってい

ます。ぜひ一度ご覧ください。  

 
【ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑＱＲｺｰﾄﾞ】ﾌｫﾛﾜｰ絶賛募集中！ 

  

 ホームページにあるバナーをクリックす

ると「閉校記念式典特設サイト」のページ

にアクセスすることができます。 

       

 

 

 

1 水 前期中間考査② 

2 木 前期中間考査③ 

3 金 前期中間考査④ 全道･高野連壮行会 

4 土   

5 日   

6 月   

7 火   

8 水   

9 木   

10 金 
実教第４回公務員模試  

教育実習(７/1 まで) 

11 土 第２回道看模試 

12 日   

13 月 部長主任会議 

14 火 開校記念日 

15 水  

16 木   

17 金 第１回漢字検定 

18 土   

19 日   

20 月 職員会議 

21 火   

22 水   

23 木   

24 金   

25 土 ベネッセ総合学力記述模試 

26 日   

27 月   

28 火   

29 水 GTEC 

30 木 GTEC(スピーキング) 

 

 ６月の行事予定 
先月号に引き続き お知らせ！ 

編集後記 

 マスクをして過ごす３回目の夏が来ます。今年の

夏もまた暑くなりそうです。皆様におかれまして

は、熱中症に十分注意をして、厳しい夏を乗り越え

ていただきたいと思います。７月には学校祭があり

ます。盛大に盛り上げたいと考えております。ご期

待ください。 

http://www.datemidorigaoka.hokkaido-c.ed.jp/

