
Date Midorigaoka High School 北海道伊達緑丘高等学校  TEL/FAX 0142-24-3021 

『毎日をポジティブに導く金言  

～ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ視点とﾒﾝﾀﾙの持ち方～』 

校長 保 格 秀 規 

  本校は、令和４年度伊達緑丘高校緑高祭を２

週間後の７月９日(土)・10 日（日）に開催します。

本年は 10 日を一般公開「稀府祭」として、感染対

策を徹底させて広く地域の方にも来校いただくよ

う準備を進めています。当日は校内に来校者が楽

しめる企画を生徒が、前庭にはＰＴＡ・同窓会・

稀府町内会等の皆さまのご協力でキッチンカーや

屋台等がならび、華やかなものになると期待して

います。生徒の皆さんは、本年最後の緑高祭に感

謝の気持ちを込めて、地域の皆さまに喜んでいた

だけますよう尽力してください。 

 

 さて、３年間続くコロナ禍の制限生活で、つい

暗い気持ちになりがちです。今月は私が感銘した

ポジティブ視点を２つ紹介します。参考にしても

らえたら、ありがたいです。 

 １つは、赤字続きのＵＳＪをわずか数年でＶ字

回復し、ＴＤＬを上回る再建を手掛けた驚異のマ

ーケター・森岡 毅さん。日曜日の初耳学！（TBS

日曜 21:00）の熱血授業に出演した際、キャリア

を磨く２つのケースについて、わかりやすい言葉

で教えてくれました。 

●ケース１： 

質問『失敗を避け、成功を選択したい』へ回答 

＜なりたい自分＞は憧れの他者（モデル）がいて、

自分にないものに憧れる。 

＜なれる自分＞は自分の特徴（個性）に合う方法

で、成功している人が多い。 

＜正 解＞はたくさんある。たくさんの選択肢か

ら、吉か小吉か中吉を一個引けば良い。それを大

吉にするのは、入った後の自分自身の個性を磨く

努力で。 

＜失 敗＞の選択肢はただ一つ、自分に合ってい

ないこと。それ以外は全部正解。 

  

 

●ケース２： 

質問『自分に自信を持つことはなぜ大事』へ回答 

※ 自信がある人と自信がない人の差とは、行動

に起こすアクションの頻度と回数 

＜自信のある人＞はどんどん経験を積む。自信は、

失敗や不安に対しての耐久力。 

＜自信がない人＞は不安でいっぱい。行動に移せ

るか移せないかが、経験が得られるか得られない

かの分かれ道。アクションしないともったいない。 

＜悩むこと＞はいいこと。悩んだ結果"何もしない

"を選ぶ限りは何も変わらない。 

 ２つに、人気マンガでドラマ化された「メンタ

ル強め美女白川さん」。私の娘（社会人２年目）

の愛読書で、勧められて読み始めたら白川さんの

ポジティブな言葉は今では私の心のサプリ。元上

智大学文学部教授・碓井広義氏（メディア文化評

論家）は「白川さんの強さの秘密は、ストレスと

正面から『闘う』のではなく、柔軟に『かわす』

ことにある見事な思考法」と解説する。 

 （あらすじ）いつも笑顔の営業事務係・白川さ

んは、日々、同性の妬みや嫌み、マウントと向き

合っている。挨拶を無視されたり、悪口を言われ

たり、いただき物のお菓子が配られない「お菓子

外し」に遭ったりもする。 

 だが、白川さんは動じない。「受け取る必要の

ないストレスは、受け取らない」「私は私、可愛

く強く！」「失礼な人間の美意識とか信用するに

値しなくないですか？」「私の笑顔を自由を権利

を奪える人なんかどこにもいない」「私の幸せは

私が決めるの」「私たちいつも上り調子じゃなく

てもいいんだって！」 

 先ずは、自分の個性（特徴）を見つけて磨く努

力を。次に輝く個性を信じて行動し、ポジティブ

に「明日はきっといい日になる」と思うことが大

事。そこに仕合わせの入り口があります。 

６月２４日(金)発行



 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜前庭に出店と飲食スペースを作ります、駐車はグランドへ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グランドフィナーレ 『緑高祭＆稀府祭』 

 ７月９･１０日(土･日)いよいよ最後の『緑高祭』が開催されます。最後の学校祭は、多く

のみなさんに楽しんでもらうため、日曜日を一般開放日『緑高祭・稀府祭』と称し、前庭

や駐車場にて多くの企画を考えております。学校祭の枠を飛び越え、４０年間地域の方に支

えていただいた、伊達緑丘高等学校の感謝の意を込めて、稀府地域にお住まいの方々はもち

ろん、多くの方に楽しんでいただけるよう、鋭意準備しております。  

 

【1 日目】 ７月９日(土) 

１０：００～１４：００ 招待券でのみ観覧可能 

8:50～ 開祭式・吹奏楽局演奏 

9:50～ 休憩 

10:00～ ミドリックステーション① 

10:30～  休憩 

10:40～ ミドリックステーション② 

11:10～  休憩 

11:20～ ミドリックステーション③ 

12:00～  昼休み(12:00～13:00) 

13:00～  体育館移動 

13:10～ 生徒会企画 

14:20～  翌日準備 

15:05～  SHR(2 年生教室) 

【２日目】 ７月１０日(日) 

１０：００～１４：００ 一般開放日「稀府祭」 

8:25～ SHR(2 年生教室) 

8:40～ 準備 

10:00～ 『稀府祭』 

(前庭、駐車場) 

・屋台・キッチンカー・体験型ブース 

・フリマ・カラオケ大会・ビンゴ大会 

(校舎２階) 

・部局展示 家庭部 美術部 図書局  

教科展示 古典研究･美術･書道  

・クラスアトラクション 

(体育館) ・有志発表 

14:10～ 閉祭式 

（表彰・講評・動画上映等） 

15:00～ 片付け 

16:30～ SHR(3 年生教室) 

≪ 『 緑 高 祭 』 主なイベント内容(仮)≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

≪３年前（２０１９ 令和元年）の学校祭の様子≫ 

 



 

 

 

 

 

 

 
≪緑高祭 ポスターです！≫ 

テーマソングは 

Mrs.GREEN APPLE の「青と夏」 

です。 

【ご注意を！】 

一日目は入場制限を設けています。 

生徒一人あたり２枚の招待券を発行しま

すので、招待券をお持ちの方は当日受付に

提示してください。 

  

二日目も招待券を配布しますが、招待券

をお持ちでない方も、受付で名簿に記名し

ていただければ入場することができます。 

 

 コロナ感染症蔓延防止のために、校舎内

ではマスクの着用をお願いしています。 

皆様方にはご不便をおかけしますが、宜

しくご協力いただき、楽しい学校祭にでき

ればと考えております。 

       

 

1 金 非行防止講話 公務員模試 

2 土 第 37 回定期演奏会 

3 日 英検 2 次 

4 月 午前 授業 午後 学校祭準備 

5 火     〃 

6 水     〃 

7 木 終日 学校祭準備 

8 金     〃 

9 土 学校祭 １日目 

10 日 学校祭 ２日目 

11 月 代休(９日分) 

12 火 代休(10 日分) 

13 水 思春期講演会 

14 木 部長主任会議 面談週間(5 分短縮授業） 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月 海の日 

19 火  

20 水  

21 木 職員会議 

22 金  

23 土  

24 日  

25 月 ルスツ遠足 

26 火 休業前集会 （～8/18 まで） 

27 水 夏休み 1 日目 ①夏季講習 

28 木 夏休み 2 日目 ②夏季講習 

29 金 夏休み 3 日目 ③夏季講習 

30 土  

31 日  

 

 ７月の行事予定 最後のテーマは『百花繚乱』 

～咲き誇れ 最後の青春～ 

編集後記 

 ７月に入り夏休みを挟んで大きな学校行事が続

きます。７月の『緑高祭』８月の『体育大会』９月

の『強歩大会』１０月の『閉校記念式典』・・・・ 

 大きな行事が終わるにつれて、本校の閉校も徐々

に近づいていきます。まさに「是春秋」です。寂し

い限りです。 


