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『念ずれば花開く』 

『この泥があればこそ咲け蓮の花』 

校長 保 格 秀 規 

  夏期休業中は大きな事故もなく、また皆さん

と顔を合わせることができてうれしく思います。

この夏、校内を巡回している中に夏期講習や部活

動に頑張っていた人や閉校式典のための映像撮

影・ビデオ編集に動いてくれた人を見かけました。

ご苦労様でした。ありがとうございます。 

 

 さて、夏期休業前集会で、「夏の炎天に秋の実

りを見いだせ」との言葉を紹介しましたが、どう

だったでしょうか。新たに何かできたでしょうか。 

 「今日まで頑張ったぞ」という人は、是非挑戦

を続けてください。 

 「今日から頑張るぞ」という人もいるかも知れ

ません。 

 実際に、「なんのためにやる？」や「いつまで

にやる？」があやふやな状態で新しいことに挑戦

することは、考えている以上にモチベーションの

維持が難しく、気がつくと途中でやめてしまう人

が多いと思います。 

 

 そこで、100 日チャレンジという学習方法を紹

介します。これは、100 日は区切りが良く、体感で

きる成果が現れてくる期間が 100 日位という２つ

の理由から、ゲーム感覚で楽しんで取り組める、

自分が身に付けたい習慣や学びたいことなどを

100 日間実施するというシンプルな学習方法で

す。この方法は、学習法としての実績が良く、語

学学習・ダイエット・運動・資格のための勉強な

ど、色々な分野で多くの人に使われています。 

 夏休みから進路学習を始めた人はすでに 20 日

間程、実践できているはずなので残り 80 日ぐらい

で 11 月に、これからの人は 100 日間続けて 12 月

に成果が出るということです。 

 

 しかし、誰しも 100 日間モチベーションを維持

することも難しいので、保つきっかけになれる言

葉を２つを紹介します。 

 １つは「この泥があればこそ咲け蓮の花」仏教

の法話です。蓮の花は花瓶の水に浸けるだけでは

花は絶対に咲きません。蓮は泥水で花を咲かせま

す。私達は苦しいことは嫌だけれども、苦しみと

いう泥があるからこそ、大きく成長して蓮の花の

ように綺麗な結果（花）を咲かすことができると

いう例えが込められた言葉です。今の苦しい進路

の勉強は、明日咲く花のためには必要なことなの

です。 

 ２つに「念ずれば花開く」詩人 坂村真民（さ

かむら しんみん）さんの詩の一句です。「念ずる」

とは、いつも心に思うことで、１粒のタネを蒔き

苗を育てるのと同じように１つの願い事をいつも

心にとどめ育てると、やがては成就の花が咲く、

初心貫徹、願い事を成就するための原動力が「念

ずる」ということです。自分の目標を常に念じま

しょう。 

 まだ暑い日が続きますが、３年生の夏休みも終

わり、いよいよ進路決定の本番が近づいてきます。

自分自身を、自分の夢を大切にして頑張りきるこ

とを期待しております。私達教員も皆さんの頑張

りをサポートしていきます。共に頑張りましょう。 

 

 

≪学校のフェンスにある閉校看板≫ 

 

８月３０日(火)発行



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
【作製途中の閉校記念パンフ】 

 当日は、生徒 101 名、来賓･旧職員･同窓生等約

100 名、合計 200 名程度で「記念式典」を開催す

る予定です。 

 1 時間程度の式典に引き続き、ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ５大

会出場、３個の金メダルを獲得したﾁｪｱｽｷｰの狩野

亮（かのうあきら）氏を講師に迎え、1 時間半程

度の「記念講演」をしていただく予定です。 

 「記念式典･記念講演」は、関係者並びに招待

者のみで行われます。都合により会場で参加でき

なかった方のために「YouTube による限定配信」

をいたします。 

 詳しくは「本校閉校記念式典特設サイト」 

をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【作製途中の閉校記念誌】 

  
 今後は、１２月１３日(火)、本校卒業生 福永

壮志（ふくながたけし）監督作品「アイヌモシリ」

の上映会を行う予定でいます。 

 当日は、なんらかの形で、福永氏の講演をいた

だこうと考えています。 

 全校生徒はもちろん、保護者並びに関係者はも

ちろん、近隣にお住まいの方々にもご案内いたし

ますので、ぜひとも足をお運びください。 

 

10 月 8 日（土） いよいよ 『閉校記念式典』！ 

１０月８日(土)、本校 40 年の歴史を閉じる式典「閉校記念式典」が開催されます。 

３７年間で５７０３名の卒業生を送り出した本校ですが、３８期生の現３年生が最後の卒業生

となってしまいました。道内外から関係者を招き「記念式典･記念講演」を行います。 

当日は、多くの方が自家用車等で参加する予定で、近隣住民の方にはご迷惑をおかけします

が、ご理解ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

【8 月 28 日(日)だて噴火湾縄文祭り】 

 

 

 
【７月 16～１７日 陸上 北海道選手権】

 

 

 

 

 

【伊達市広報 ７月号】 

 
 

【ＦＭびゅー だてコミュ出演･閉校インタビュー】 

 
伊達市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにこの時の様子を録音したものがあり

ます。ぜひお聞きください。 

伊達市ＨＰ ＞ホーム＞市民協働＞広報･広聴 

      ＞だてコミュ～職員による情報発信 

「これまでの放送とこれからの放送予定」 

     令和 4 年度 第 8 回  

北海道伊達緑丘高等学校の閉校について 

 

緑 丘 高 生 !  様 々 な 場 面 で 活 躍！！ 



≪8 月 13 日の折り込み広告≫ 

 

８月１３日(土)の新聞の折り込み広告

に、本校の「強歩大会・閉校記念式典」に

ついての案内がありましたが、御覧になり

ましたか？ 

 
 

【９月２８日(木) 強歩大会について】 
 

卒業生の方、学校関係者はもちろん、一

般の方でも参加することが可能です。参加

料５００円がかかりますが、記念品や昼食

の配布がありますので、多くの方に参加い

ただければ幸いです。 

 なお、受付方法は、本校ホームページの

ＱＲコードから、申込フォームに入力して

いただくか、直接お電話で申し込みくださ

い。後ほど、大会事務局より関係書類を送

らせていただきます。コースは、 

①４キロ ②８キロ ③12.8 キロ 

④18.6 キロ（女子折返し） 

⑤23.0 キロ（男子折返し） 

の合計５コースがあります。 

男女/年齢問わず、どのコースでも選ぶこ

とが可能です。ランニング･ジョギング･徒

歩･散歩とご自分の体力に合わせて参加し

てください。 

 

完走したあとには、記念品（ﾏﾌﾗｰﾀｵﾙ）

の受け渡しや、前庭･駐車場にて、おにぎ

りと豚汁の配食があります。配食は 11:00

以降となりますが、青空の下キャンプ気分

でお楽しみください。 

 

あとは「晴れること」を祈るばかりです。 

 

 

 

 

       

 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 Ⅰ期推薦会議 

6 火 前期期末考査 1 日目 職員研修 

7 水   〃    2 日目 職員会議 

8 木   〃    3 日目 

9 金   〃    4 日目 

10 土 第 1 回ベネッセ駿台共通模試 

11 日      〃 

12 月 漢字検定申込締切 

13 火  

14 水  

15 木 部長主任会議 

16 金 就職解禁日 

17 土  

18 日  

19 月 敬老の日 

20 火  

21 水 職員会議 

22 木 体育大会 

23 金 秋分の日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火 5 分短縮授業 職員会議 

28 水 生徒会役員認証式 

29 木 強歩大会 

30 金 学期間休業日 

 

 ９月の行事予定 

編集後記 

 「閉校記念式典」の開催日が徐々に近づいてきま

した。「式典」終了日＝「学校終了日」ではないので

すが、やはり寂しく思うものです。 

 近隣では、「達南中学校」「黄金小学校」「稀府小学

校」が閉校となり、いよいよ本校の番になりました。

暑い夏が終わり、日の落ちる時間も早くなりまし

た。学校の校舎から電気が消え、あたりが真っ暗に

なると寂しさが一層募ることと思います。 

 せめて、閉校までの残された日々を、少しでも明

るくできるよう、私たちも頑張ります。 


