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『不易流行』  

  『１年の計は元旦にあり』 

校長 保 格 秀 規 

   新型コロナウイルス感染症対策のため、マ

スクや検温、そして消毒、換気等をお願いしてい

ます。学校は感染クラスターとならず、生徒の皆

さんの取り組みに感謝します。  

 今年は、緑高全ての行事が最後でしたが、明る

く楽しく進めていただき本当にありがたかったで

す。ボランティア 100 も無事 100 件を達成できま

した。ご苦労様でした。 

 さて、今回は俳諧で有名な松尾芭蕉と日本の風

習「年末年始」についてお話しします。  

 １つ目は、松尾芭蕉の言葉で『不易流行』です。 

この言葉は、弟子の間で俳諧の本質・理念として

受け継がれています。「不易」は時代を超越して

不変なるもの、「流行」はその時々に応じ変化し

てゆくもので、両者の根本は一つのものであると

いう考えです。 

 私達の社会は、新型コロナウイルス感染症によ

ってこれまでの常識が通用しなくなりました。

with コロナの新しい生活「流行」が必要で、これ

までの社会規範「不易」も重要です。学校も教育

の再認識が進みました。教育活動の「不易」は生

徒が主体的に学ぶことが重要であり、「流行」で

は ICT 技術の利活用で教室外に双方向の授業を成

立させました。時代に合わせて変わりながらも、

本質は変わらないことが大事です。 

 ２つ目は『１年の計は元旦にあり』です。 

令和４年の１年間の悲喜こもごもの日々も、「大

晦日」から一夜あけた「元旦」には穏やかさに溢

れ、見える景色や心の静けさ等、全く違っている

ように感じるのは私だけでしょうか？  

 「大晦日」を「除夜」と呼び、寺院では「除夜

の鐘」を打ち鳴らします。これは「人には 108 の

煩悩がある」という仏教思想で、怒りや嫉妬、虚

栄心といった煩悩が苦しみを生む因として 108 回 

 

の鐘の音とともに絶ち、清廉な新年を迎えるため

の行事です。そして「清浄な心」で午前零時の元

旦に神仏へ初詣を行いますね。  

 「清浄な心」でお正月を迎えた私たちの心を表

す言葉に「元旦の人は神なり仏なり」があります。

普段でしたら意地を張ったりするのに、元旦には

ゆったりとした心でお互いに譲り合ったり、なん

だかいつもと違う大らかな心を持っている自分が

いたりします。 

 そこで、『一年の計は元旦にあり』なのです。

今年こそは「○○するぞ」と初詣で誓ったり、新

たに目標を定めたりしますね。清浄なお正月の新

しい力にあやかり、立願（願いを立てる）は実践

され、どんなことも乗り越えて達成できるという

意味があります。 

 今年は「清浄な心」で元旦に「立願」を立て、

新しい運命の「きっかけ」としてもらえることを

期待しております。 

 

♪乃木坂 46 「きっかけ」 （作詞秋元康）より 

自分のこと 自分で決められず  

背中を押すもの 欲しいんだ きっかけ 

決心のきっかけは 理屈ではなくて  

いつだってこの胸の衝動から始まる 

流されてしまうこと 抵抗しながら  

生きるとは選択肢 たった一つを 選ぶこと 

決心は自分から 思ったそのまま… 生きよう 

 

 

参考【除夜の鐘（煩悩 108 について）】 

一般的には年が明ける前に 107 回を打ち、最後

の 1 回は日付が変わってから打つ。108 という数

字の由来は諸説あるが、仏教では苦しみの因は「四

苦八苦」があり、それを九九に転じて「４×９＝

36」「８×９=72」を足して 108 という説。 

 

１２月２６日(月)発行



 

 

 

 

 本校の閉校記念事業「ボランティア 100」の一

環で、室蘭市の老人施設「白鳥ハイツ」に年末

年始の施設装飾品を制作・プレゼントしました。 

 

《白鳥ハイツにて》 

 クリスマスリースや門松・節分などの季節感

あふれる室内装飾用の折り紙・貼り絵など手作

り感満載の心温まる作品となりました。  

 施設の方もたいへん喜んでくださいました。  

《喜楽園にて》 

 

 

 

 

 

先月号でご紹介いたしました、いじめ撲滅キ

ャンペーン「ピンクシャツデー」ですが、今年

最後の 21 日(水)に全校生徒でおそろいのシャ

ツを着て記念写真を撮りました。  

元々はカナダでピンクのシャツを着てきた生

徒がいじめられたことを発端に、「学校からい

じめを無くそう」という考えのもとで、生徒が

自主的に全校生徒に呼びかけ、始めた活動だそ

うです。 

企画・制作には助成金をいただき、全生徒・

教職員が趣旨に賛同してくれて、休業前集会の

日に記念撮影となりました。いじめや虐待が社

会問題となっている昨今、子の世からいじめが

無くなること、争いや傷つけ合うことが無くな

ることを願ってやみません。  

みなさんも、もし良かったら、何か「ピン

ク」のものを身につけてみてはいかがでしょ

う。 

 

《いじめ撲滅キャンペーン 全員集合》 

 

 

 

ピンクシャツデー 

再び！ 

 

 

 

 

白鳥ハイツ・喜楽園 

施設装飾品贈呈式 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

一昨年度から続けてきました、閉校記念事業グ

リーンプロジェクト(略称ＧＰ)の「ボランティア

100」は、21 日(水)の「全校一斉ピンクシャツデ

ー」を持ちまして、無事 100 のプロジェクトを達

成いたしました。休業前集会時にくす玉を割って

みんなで達成記念式＆クリスマスプレゼント会を

開催しました。（PTA が助成）

      

12 月 23 日(月)には、101 回目のボランテ

ィア活動「クリスマス for まれっぷ」とい

う、稀府地区の小学生を集めて行うクリス

マス会が開催されます。 

《今年度のボランティア活動》 

令和３年度全道福祉の学習推進セミナー 実践発表 

アヤメ川自然公園清掃ボランティア 

伊達ハーフマラソンボランティア 

アヤメ川自然公園自然観察会ボランティア 

令和 4 年度だて緑と花のまつり 

伊達市陸上競技合同練習会ボランティア 

緑の募金活動 

コープさっぽろ共同企画 海岸清掃ボランティア（有珠） 

西胆振小学生陸上競技大会 競技補助員ボランティア 

アヤメ川自然公園ウッドチップ整備ボランティア 

タオル帽子の作成・寄贈 

閉校記念Ｔシャツ販売ボランティア 

ピンクシャツデー いじめ撲滅運動① 

校内ビュー撮影ボランティア 

読み聞かせ DVD ボランティア 

『ウエス１００‼』ボランティア 

北黄金貝塚縄文まつり 縄文ガイド探究発表 

ピンクシャツデー いじめ撲滅運動② 

ベルマーク回収ボランティア 

動物実験について考える（研究・講義・討論） 

ヘアードネーション ボランティア 

ピンクシャツデー 啓蒙活動 

強歩大会 ゴミ拾いボランティア 

動物実験について考える（討論結果のまとめ） 

あいみょん 18 祭 1000 人の 18 歳参加 

閉校記念 DVD 制作 

閉校記念式典 受付ボランティア 

閉校記念式典 会場撤収 作業ボランティア 

伊達警察署 広報（防犯呼びかけ）のアナウンス 

"地学協働学習フォーラム 

『縄文に学ぶ』北黄金貝塚、入江・高砂貝塚" 

伊達紋別岳登山道整備ボランティア 

ピンクシャツデー いじめ撲滅運動③ 

BUMP OF CHICKEN 18 祭 1000 人の 18 歳参加 

縄文学習引継式 

伊達市芸能まつり 運営ボランティア 

ピンクシャツデー いじめ撲滅運動④ 

老人福祉施設白鳥ハイツ 施設内装飾品（12～3 月用） 

老人福祉施設白鳥ハイツ 施設内装飾品（12～3 月用） 

赤い羽根共同募金 

喜楽園訪問 伊達緑サンタからのクリスマスプレゼント 

ペットボトルキャップ回収活動 

校舎内外清掃ボランティア 

伊達市社会福祉協議会 雪かきサポーター登録 

ﾋﾟﾝｸｼｬﾂﾃﾞｰ いじめ撲滅運動⑤ 全員ﾋﾟﾝｸＴｼｬﾂﾃﾞｰ 

さわやか老人ｸﾗﾌﾞ 伊達緑ｻﾝﾀからのｸﾘｽﾏｽﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

ピンクシャツデー いじめ撲滅運動⑥ 

「クリスマス for まれっぷ」クリスマス会 
 

 

ついに達成 

「ボランティア 100」！ 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
  

休業前集会の 21 日(水)に「大花火大会」が開

催されました。コロナ感染症で学校行事や様々な

活動を縮小されたことや、今年度限りでの閉校も

あって、生徒達に何か思い出づくりができないか

という考えで、今回の「大花火大会」を企画しま

した。近隣住民の方には、たいへんご迷惑をおか

けいたしましたが、天候にも恵まれ、大輪の花火

を楽しむことができました。学校や周辺道路にも

たくさんの見学者が訪れ大変好評でした。  

 後日、学校に近隣住民の方から、「大変感激し

た、ありがとう」と感謝の電話をいただき、初め

ての試みでしたが、大成功だったと改めて思いま

した。 

 

 

       

 

１ 日 元旦    冬期休業日  学校閉庁日 

２ 月  

３ 火  

４ 水  

５ 木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火  

11 水  

12 木  

13 金  

14 土 大学入学共通テスト 

15 日 大学入学共通テスト 

16 月 冬休み明け集会 共通ﾃｽﾄﾘｻｰﾁ 

17 火  

18 水 部長主任会議 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 職員会議 

24 火 ３年生学年末考査 

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火 成績伝票提出 

 

 １月の行事予定 

編集後記 

 本年も 1 年間ありがとうございました。広報活動を通

して、伊達緑丘高校のことを少しでもご理解いただけれ

ばと思い書き綴って参りました。もっと早くからこのよ

うな活動をしておけば良かったと後悔しております。 

 本校閉校まであとわずかですが、最後まで宜しくおつ

きあいください。 

 来年も皆様にとって良い年でありますように、祈念し

ております。 

初めての試み 

「大花火大会」！ 
 

 

 

 

 

 


