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『運命に負けない！ 

希望という名の光』 

校長 保 格 秀 規 

 新年、明けましておめでとうございます。皆様、

良い年越しを迎え、希望ある１年がスタートされ

たと思います。 

 2023 年の干支（えと）は癸卯（みずのとう）で

す。中国の陰陽五行説で「癸」（みずのと）は、

温かい大地を潤す恵みの水・生命の終わりと次の

新たな生命が成長し始めている状態を意味し、

「卯」は穏やかなうさぎの様子から安全・温和・

跳ね上がる・何かを開始するのに縁起がよく、希

望があふれ、好転する年と言われています。 

 生徒の皆さんは、これまでの努力が実を結び、

勢いよく成長し飛躍する年になるよう祈念いた

します。「１年の計は元旦にあり」が運命を変え

ていくきっかけとなれば幸いです。 

 ウイリアム・ジェームス（アメリカの心理学者）

は、意識の流れの理論を提唱し、次の有名な言葉

を残しています。 

心が変われば、態度が変わる。  

態度が変われば、行動が変わる。  

   行動が変われば、習慣が変わる。   

習慣が変われば、人格が変わる。  

   人格が変われば、運命が変わる。   

運命が変われば、人生が変わる。  

 運命とは字の如く、生き方（命をどう運ぶか）

で変えられるはずです。しかし、時に困難に出会

うと人生お先真っ暗に思い、自分の意識や環境が

邪魔をして、運命だからと諦めてしまう。もし、

暗闇の中にも１点の光（希望）が見つかれば、そ

れに向かって進むことで運命は変えられる。人生

の困難を乗り越える「希望の光」の歌を紹介しま

す。東日本大震災の時、多くの被災者の心に、希

望を想起させてくれた名曲です。 

 

  

 

♪希望という名の光 （作詞作曲：山下達郎） 

    この世でたったひとつの  

命を削りながら  

    歩き続けるあなたは  

自由という名の風  

    底知れぬ闇の中から  

かすかな光のきざし  

    探し続ける姿は  

勇気という名の船  

    運命に負けないで  

たった一度だけの人生を  

    何度でも起き上がって  

立ち向かえる 力を送ろう  

    どうぞ忘れないで  

移ろう時代(とき)の中から  

    あなたを照らし続ける  

希望という名の光を  

      あなたを照らす光を  

希望という名の光を  

 

参考【干支と還暦について】 

 干支
え と

（かんし）は、世の中を五つ（木･火･土･金･水）

のものからできている（五行）とし、それぞれに

陽（兄）と陰（弟）あるとしています。 

それが、十干
かん

（甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、

辛、壬、癸）です。（五行×陽陰(2)＝十）  

木の兄＝きのえ（甲）木の弟＝きのと（乙）  

火の兄＝ひのえ（丙）火の弟＝ひのと（丁）等  

それに十二支
し

（子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、

申、酉、戌、亥 ）と組み合わせた 60 通りがあり、

干支が一巡し、誕生年の干支に還ることが還暦の

由来です。（還暦を迎えた方は赤ちゃんに戻るの

で「赤いちゃんちゃんこ」を着てお祝いをします。

また、甲子園は甲･子（きのえ･ね）の年、1924 年

にできた野球場です。このように生活の中に干支

は根ざしています） 

１月３０日(月)発行



  

 

 

 

 昨年１２月２６日（月）本校女子生徒が中心

となって、稀府地区の小学生対象に「クリスマ

ス for まれっぷ」と題して、クリスマス会を開催

しました。約５０人の子供たちと短い時間でし

たが、様々な催しを楽しみました。  

《クリスマス会 みんな集まれ！》 

《企画してくれた生徒達》 

《オーナメントづくり》

 

《縁日企画 輪投げ》 

 

 《サンタさんからのうれしいプレゼント》 

 縁日企画として、ボーリングゲーム・輪投げ 

プレゼント釣り・オーナメントづくり、みんな

で力を合わせて、お絵かき伝言ゲーム・新聞紙

乗りじゃんけん、最後に全員で、校内全部を使

ったプレゼント探しなど、様々な催しを楽しん

でもらいました。終わりにはサンタクロース登

場し子供たちへプレゼントが渡されました。 

企画した生徒も、参加してくれた子供たちも

みんな笑顔で終わることができました。  

いつの日かまた、稀府地区から子供たちの明

るい笑顔と歓声がわき上がることを願いたいで

す。

 

《最後にみんなで記念撮影》 

クリスマス for 

ま れ っ ぷ 

 

 

 

 



 

 

 

 年が明け、卒業が近づくと、いよいよ進路活動

も大詰めとなってきます。今年の卒業生も、順調

に進学・就職へと、自分の夢を叶えております。

後は、国公立の二次試験と私立大学・看護・専門

学校の一般試験を残すのみとなりました。  

ラストスパート、頑張ってほしいものです。  

   

≪ 四年制大学・短期大学 ≫ 

室蘭工業大学  理工学部  システム理化学科 

〃    工学部  建築社会基盤系学科 

札幌市立大学  看護学部  看護学科 

札幌大学  スポーツ文化専攻  ２ 

札幌国際大学  観光学部  観光ビジネス学科 ２ 

札幌学院大学  心理学科  臨床心理学科 

北海学園大学  法学部   

〃     法学部(２部） 

〃     人文学部  英米語学科 

星槎道都大学  美術学部  建築学科 

日本赤十字北海道看護大学     

北海道科学大学  薬学部 

北海道情報大学 情報ﾒﾃﾞｨｱ学部 情報ﾒﾃﾞｨｱ学科  ２ 

北海道千歳ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ大学  健康科学部   

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科作業療法専攻 ２ 

北海道文教大学  医療保健科学部   

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学科理学療法専攻 

酪農学園大学  農食環境学群   

食と健康学類管理栄養士コース 

〃     獣医学部  医保健看護学科 

北海道職業能力開発学校  電子情報文化系   

電子情報技術科 

北海道武蔵女子短期大学 経済学科 

 

≪ 公 務 員 ≫ 

国家公務員 一般職 北海道事務 伊達市役所 

登別市役所 

 

≪ 就  職 ≫ 

イワクラホーム株式会社    大川原脳神経外科     

株式会社伊達温泉 伊達和さび    オオヤミート 

株式会社楢崎製作所           コープさっぽろ 

株式会社パロマ北海道工場         伊達信用金庫                

月島機械株式会社 室蘭工場   洞爺湖温泉病院 

東北木材株式会社 苫小牧工場     廣瀬ファーム 

羽田空港サービス株式会社千歳空港事業所     

北有建設株式会社              

陵雲厚生会ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰひまわり ２ 

 

 

 

 

 

 

≪ 看護学校 ≫ 

勤医協札幌看護専門学校   

市立室蘭看護学院 ８ 

日鋼記念看護学校 ８ 

                                         

≪ 専門学校 ・ その他の学校 ≫ 

経専北海道保育専門学校    こども未来学科 ２ 

経専調理製菓専門学校        調理師専攻科 ２ 

経専北海道観光専門学校      ホテル科 

札幌医療秘書福祉専門学校   

医療事務系学科  医療秘書科 

札幌こども専門学校    保育科 ４ 

札幌歯科学院専門学校  歯科衛生士科 

札幌スポーツ＆メディカル専門学校  

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ科パーソナルﾄﾚｰﾅｰｺｰｽ 

札幌ビューティーアート専門学校    ヘアメイク科 

札幌ブライダル＆ホテル観光専門学校     

ウェディングプランナー科 

札幌マンガ・アニメ＆声優専門学校      声優学科 

日本工学院北海道専門学校    建築学科 ２ 

〃          医療事務科 

〃        情報処理科 

〃          公務員学科 

日本航空大学校    国際航空ビジネス学科 

函館看護専門学校 ２ 

北海道芸術デザイン専門学校     

産業ﾃﾞｻﾞｲﾝ学科ｸﾞﾗﾌｨｯｸﾃﾞｻﾞｲﾝ専攻 ２ 

北海道ﾊｲﾃｸﾉﾛｼﾞｰ専門学校     救命救急士学科 ２ 

北海道美容専門学校    美容科 ３ 

〃       ヘアメイク科 

北海道福祉教育専門学校    こども未来学科 

北斗文化学園   ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ調理技術専門学校  

吉田学園医療歯科専門学校       視能訓練学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

い よ い よ 大 詰 め ! 卒 業 生 の 進 路 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

昭和 58 年の開校から、昨年 10 月 8 日に開催さ

れた閉校式典でまでの、本校の歩みをまとめた記

念誌が、2 月下旬に完成いたします。記念誌には

数に限りがありますので、本校のホームページに

すべての内容が掲載されます。  

ホームページにて、本校 40 年の歩みを御覧く

ださい。

 

＜閉校記念誌 表紙＞ 

 

 

＜緑丘高校 空撮＞ 

 

 

 

       

 

１ 水 3 年家庭学習期間（～27 日） 

２ 木  

３ 金 卒業認定会議 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

８ 水 年度末反省会議 

９ 木  

10 金  

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月 部長主任会議 

14 火  

15 水  

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 職員会議 

21 火  

22 水 閉校記念事業協賛会総会 

23 木  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火 同窓会入会式 卒業式予行 

 

 ２月の行事予定 

編集後記 

 長い間ご愛読いただいたこの「緑丘高校トピックス」

の発行も残すところあと 1 回となりました。広報活動で

は今時アナログではありますが、写真を掲載したり、生

徒の様子をお伝えしたりと直接皆様に情報を提供でき

るのでたいへん有意義なものだと自負しておりました。 

 毎月のことなので、締切に追い立てられながら苦しい

ときもありましたが、「楽しみに見てますよ」とお声か

けいただくことも有り、大変感謝しています。 

 最後となります 11 号（3 月 2 日発行）では、最後の

卒業式の様子をお伝えしようと思っています。 

 寒さの厳しい日々が続きますが、お体に気をつけてお

過ごしください。 

閉校記念誌 

まもなく完成！ 
 

 

 

 

 

 


